
Aufnahmekriterien Frührehabilitation: 
Geriatrie und Alterstraumatologie

 Alter > 70/Geriatrische Multimorbidität

 niedriger Pflegegrad

 Rehafähigkeit/-potential muss vorhanden sein  
 (d.h. Umsetzung aktive Teilnahme an Therapien)

 Motivation der Patienten zur Aktivierung

 Bisher mobil/aktiv gewesen auch mit Hilfsmitteln  
 (aus Häuslichkeit oder Pflegeheim Patienten)

 Ziel der Geriatrie ist das Wiedererlangen alltagsrelevanter  
 Selbsthilfefähigkeiten mit geringer externer Hilfe

 Es muss eine akute Erkrankung mit stationärer Behand- 
 lungsbedürftigkeit bestehen

 niedriger Barthel Index, oder: noch nicht für AHB geeignet  
 aufgrund Diagnostik- und Therapiebedarf, z.B. alterstrau- 
 matologisch, chirurgisch, neurologisch, internistisch, noch  
 immobil, nur Stand möglich oder kurze Wegstrecke mit  
 Unterstützung

 bestehendes Aktivierungspotential, bei AHB-Ablehnung  
 durch Krankenkasse z.B. bei vorhandenen Pflegegrad oder  
 bereits im Pflegeheim lebend

 optimal ist die Vollbelastung nach alterstraumatologischer  
 Versorgung

 Dialysebehandlung auf Anfrage

Bitte für das Konsil bereit halten:

 Haupt-und Nebendiagnosen
 Aktueller Barthelindex, Pflegegrad
 Kopie Vorsorgevollmacht und Patientenverfügung
 normabweichende Laborwerte
 Vorläufige Epikrise mit Medikationsplan
 Datum der gewünschten Übernahme

Auch Faxanfrage möglich – Vordruck siehe Homepage oder 
anfordern über Patientenkoordinator Herrn Benjamin Pfeifer

AUFNAHMEKRITERIEN GERIATRIE
UND ALTERSTRAUMATOLOGIE
im MEDICLIN Waldkrankenhaus Bad Düben



Ausschlusskriterien Frührehabilitation: 
Geriatrie und Alterstraumatologie

 Akuterkrankung(en) ohne Einschränkung der Selbstän- 
 digkeit (d.h. Barthel Index > 70)

 Akute Lebensgefährdung, medizinisch instabile  
 Krankheiten, akute schwere Infektionen, Terminal-
 erkrankung, dringende OP-Indikation

 Bestehende oder drohende Intensivpflichtigkeit  
 (z.B. V.a. akuten Myocardinfarkt)

 Beatmungspflicht (außer CPAP-Maske)

 Notwendigkeit engmaschiger Überwachung  
 (z.B. Gastrointestinale Blutung)

 Im Vordergrund stehende gerontopsychiatrische Erkran- 
 kung wie z.B. schwere Demenz, Aggressivität, Weglauf-
 tendenzen

 fehlende Mitarbeits- und Motivationsfähigkeit

 ungesicherte Nahrungs-und Flüssigkeitszufuhr

Konsilterminierung oder Faxanfrage über:

 Patientenkoordinator Benjamin Pfeifer 
 Telefon 034243 76-1084
 Telefax 034243 76-1618
 benjamin.pfeifer@mediclin.de

 Chefarzt Jens H. Schumacher  
 Telefon 034243 76-1004
 Telefax 034243 76-1618
 jens.schumacher@mediclin.de

 MEDICLIN Waldkrankenhaus Bad Düben   
 Gustav-Adolf-Straße 15a, 04849 Bad Düben 
 Telefon 034243 76-0

AUSSCHLUSSKRITERIEN GERIATRIE
UND ALTERSTRAUMATOLOGIE

Telefax 034243 76-1618
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